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... damit du auch noch 
Zeit für die wirklich

wichtigen Dinge
im Leben hast.



Die richtigen Methoden
verändern alles.

Wenn für dich Deutschlernen auch so ein
Riesenthema ist - anstrengend und frustrierend -,
dann wirst du sehr erleichtert sein, sobald du die
perfekte Methode für dich gefunden hast. 

Du wirst schnell sicherer und auch dein Erfolg
lässt nicht lange auf sich warten. Das sehen auch
die anderen und dir macht nun alles viel mehr
Spaß. Sogar das Arbeiten.



Deutsch mit viel mehr Leichtigkeit
und weniger Stress.

Du bist hier richtig,
wenn du ...

zwar viele Grammatikregeln kennst, aber das
Gefühl hast, dich nicht mehr sichtbar zu
verbessern,

wenn du jede Menge Deutschbücher zu Hause
hast, aber nicht weißt, wo du überhaupt anfangen
sollst,

wenn dir die nötige Motivation fehlt und mal wieder
irgendetwas anderes wichtiger war,

und wenn du willst, dass sich Deutsch so richtig
leicht und locker anfühlt, wie Zuhause ankommen.



Genau das ist das Ziel von
guten Methoden beim

Deutschlernen.

Stell dir vor, 
wie es wäre...

wenn du endlich den Job bekommst, den du haben
willst, weil dein Deutsch so gut ist,

wenn du alles machen kannst, was du als
Muttersprachler/in auch tun würdest und 

wenn sich das alles völlig normal anfühlt und du
darüber nicht mehr nachdenken musst.



Hallo, ich bin Petra!

Ich bin mit Leidenschaft Deutschlehrerin und gerne mit dem
Fahrrad in der Natur unterwegs.

Seit 2007 unterrichte ich nun schon mit viel Spaß Deutsch,
seit 2017 auch online. 

"Petra, bei dir lerne ich auch immer ein bisschen Psychologie und
Philosophie." 
Das hat mir einmal eine Kursteilnehmerin gesagt und um
ehrlich zu sein, höre ich solche Rückmeldungen sehr gerne.
Das zeigt mir nämlich, dass Deutschlernen viel mehr ist als
nur Wörter und Grammatik zu lernen.

Damit dir der Spaß und Erfolg beim Deutschlrnen nicht
verloren geht, zeige ich dir gerne, welche Methoden dir dabei
helfen können. 
Hast du Lust? Dann schau gleich mal auf die nächste Seite!

Ab heute: Frei und leicht!



Was ist denn eigentlich
eine Methode?

Eine Methode beschreibt den Weg, den du gehst,
um ein Ziel zu erreichen.

beschreibt: Es gibt einen Plan oder eine Anleitung.
Du bist also nicht alleine damit.
den Weg: Es ist ein Prozess und es gibt Stationen
und eine Art Landkarte zur Orientierung.
ein Ziel: Du kennst dein Ziel und weißt genau,
wohin du willst.
erreichen: Du kommst am Ziel an und du hast
etwas Wichtiges geschafft. 

Ganz viele wichtige Wörter stecken in diesem Satz:

Genau das lernst du hier!



Leg dein Ziel fest (Methode 1), 

gehe kleine Schritte (Methode 2) und 

belohne dich regelmäßig (Methode 10).

Und so funktioniert's:
Auf den folgenden Seiten stelle ich dir 10
Methoden vor, die perfekt dafür geeignet sind,
leichter und effektiver Deutsch zu lernen. 

Ich habe am Ende zusätzlich eine Checkliste für
dich vorbereitet. So bleibt dein Ziel nicht nur ein
Wunsch, sondern wird real.

Mein Tipp zu Beginn für dich:



Setz dir ein klares Ziel.
1

So behältst du den Fokus.
Nur wer weiß, wohin er will, 

kann in die richtige Richtung gehen.
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Teil dein Ziel in
kleine Schritte auf. 

Denk dabei rückwärts: 
Welchen Schritt musst du tun, bevor du dein
großes Ziel erreichst? Was genau hat dir vor diesem
Punkt gefehlt? Je größer dein Ziel ist, desto mehr
Zwischenschritte planst du. So kannst du viel besser
kontrollieren, wo du stehst und was du bisher erreicht
hast. So bleibst du motiviert.
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Entwickle eine
Lernroutine.

Wir Menschen lieben Routinen. Eine Routine hilft dir,
kontinuierlich besser zu werden. 

Integriere Deutsch in deinen Alltag wie deine
Körperpflege.



Finde deine
Motivation.
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Warum möchtest du dein Deutsch verbessern?
Welche Vorteile hättest du dadurch? 

Halte deine Motivation lebendig und schreibe dir
genau auf, wie dein perfektes Leben mit Deutsch
aussieht. Erinnere dich regelmäßig an dieses Bild.



Erinnere dich immer
wieder an den Nutzen.

Du hast mehr Freizeit.
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Du knüpfst

leichter

Kontakte.

Du arbeitest in deinemTraumberuf.

Du verdienst mehr Geld.

Du bist abends nicht m
ehr 

so erschöpft.

Du kannst besser schlafen, 
weil du entspannter bist.



Dein Zeit-Management
hilft dir.
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Du benötigst viel weniger Zeit, um dein
Deutsch zu verbessern, wenn du deine Schritte
besser planst. 

Ein gutes Zeit-Management hilft dir, dein Ziel
im Auge zu behalten und es auch zu erreichen. 



Du musst nicht
perfekt sein.
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Deutschlernen ist wie Gartenarbeit. Heute
gibst du Samen in die Erde und schon bald
freust du dich über die schönen Blumen. 

Wenn du kontinuierlich weiterarbeitest, wird
dein Deutsch-Garten wunderschön. Und
besonders gemütlich wird er, wenn du
entspannt bleibst und dich nicht über kleine
Fehler ärgerst. 



Nutze interessante
Materialien.
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Dein Material sollte interessant sein und dir so
gut gefallen, dass du es auch in deiner
Muttersprache verwenden würdest.

Das können Blogs, Podcasts, Garten-
Zeitschriften oder Kochbücher sein. Ganz egal.
Hauptsache, es gefällt dir.



Nutze Lerngruppen. 
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Lern zusammen mit anderen zum
Beispiel in einer Sprachschule, einem
Sprachkurs oder einer Online-
Community. Die Unterstützung und der
Austausch helfen dir, motiviert zu
bleiben.

Ein Sportverein oder eine Hobbygruppe ist auch eine
tolle Möglichkeit, um mit anderen Deutsch zu
sprechen und so schnell sicherer und besser zu
werden. 



Belohne dich. 
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Indem du dich belohnst, respektierst du deine
Leistung. Du erkennst den Wert dessen, was du
erreicht hast. 

Vielleicht ist das sogar
die wichtigste Methode

von allen. 



Schnell-Checkliste

1     2     3     4     5     6     7

Dein Schnell-Check zeigt dir, was du tun kannst, um dein Deutsch auf ein neues Level zu bringen
und so richtig zufrieden zu werden. 

Lies die Aussagen zu den 10 Methoden. Vergib instinktiv Punkte und überlege nicht zu lange. 
1 Punkt bedeutet keine Zustimmung, 7 Punkte bedeuten maximale Zustimmung. 

1     2     3     4     5     6     7

1
Ich weiß genau, was ich an meinem

Deutsch verbessern möchte.
Ich glaube, dass es realistisch ist, 

dass ich mein Ziel erreiche. 

2

3

4

Ich habe einen Plan, der mir genau zeigt,
was ich als Nächstes tun muss.

Der Plan hat in der Vergangenheit immer
gut funktioniert.

Ich habe gute Ideen, wie ich mein Deutsch
mit Spaß und Erfolg verbessern kann.

Ich lasse mich nicht von meinen Plänen,
Deutsch zu lernen, ablenken. 

Mein Deutsch wird jeden Tag ein bisschen
besser und das ganz ohne Stress.

Auch wenn ich mal keine Lust habe: Ich
weiß immer, warum ich Deutsch lerne.

1     2     3     4     5     6     7 1     2     3     4     5     6     7

1     2     3     4     5     6     7 1     2     3     4     5     6     7

1     2     3     4     5     6     7 1     2     3     4     5     6     7



1     2     3     4     5     6     7 1     2     3     4     5     6     7

Ich fühle mich nicht schlecht, auch wenn
ich immer wieder Fehler mache. 

Mein Leben ist genauso, wie es sein soll,
auch wenn mein Deutsch nicht perfekt ist.  
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1     2     3     4     5     6     7
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1     2     3     4     5     6     7
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1     2     3     4     5     6     7 1     2     3     4     5     6     7

7

6

5

Deutsch zu lernen geht ganz automatisch
und kostet mich nicht viel Zeit. 

Ich erreiche alles, was ich will, auch ohne
perfektes Deutsch.  

Ich fühle mich stark und zufrieden, auch
ohne perfektes Deutsch. 

Trotz Arbeit finde ich Möglichkeiten, mein
Deutsch voranzubringen. 

Ich fand immer alles nützlich, was ich
gelernt habe.

Ich kann meine Erfolge sehen und weiß,
dass ich eine Belohnung verdient habe. 

Die Art, wie ich bisher Deutsch gelernt
habe, war immer interessant. 

Die Menschen in meinem Umfeld haben
ähnliche Ziele wie ich. 

Die Menschen in meinem Umfeld glauben
an meine Ziele.

Ich belohne mich regelmäßig und aktiv für
das, was ich geschafft habe. 



Das sagt dir dein Schnell-Check:
Schau nun, wie viele Punkte du den einzelnen Aussagen gegeben hast.

16 bis 20 mal mindestens 6 Punkte:
Du hast für dich Wege gefunden, dein Deutsch zu verbessern und dabei
guter Laune zu bleiben. Du hast noch genug Energie, um abends nicht
nur erschöpft ins Bett zu fallen, sondern kannst mit Spaß und Freude
dein Leben genießen. (Du hast mindestens 80% der Fragen mindestens
80% der Punkte gegeben, was nach dem Pareto-Prinzip ein gutes
Ergebnis ist.)

mindestens 10 mal mehr als 6 Punkte:
Bei mindestens der Hälfte der Aussagen bist du eher zufrieden als
unzufrieden. Das ist schon ein ganz gutes Ergebnis. Du hast dir diesen
Minikurs geholt, weil du daran glaubst, dass du einen Einfluss auf
deine Zufriedenheit beim Deutschlernen hast. Damit hast du absolut
recht. Ich unterstütze dich gerne dabei, deine Methodik auf ein neues
Level zu heben, damit du schnell noch zufriedener wirst.

mindestens 10 mal weniger als 6 Punkte:
Bei mindestens der Hälfte der Aussagen bist du eher unzufrieden als
zufrieden. Die Tatsache, dass du dich für diesen Minikurs entschieden
hast, zeigt, dass du mehr willst. Du kennst nun die 10 Methoden, die dir
garantiert helfen, deine Ziele leichter als bisher zu erreichen und damit
glücklicher zu werden. Was dir noch fehlt, ist ein geglückter Start.
Nutze jetzt deine Motivation. Ich unterstütze dich gerne dabei, deine
Energie freizulegen, damit du wieder mehr Leichtigkeit erlebst.

Das hilft dir jetzt weiter...



Dein 1:1 Methoden-Coaching

In 3 Sessions startest du voll durch und
erlebst neue Energie und Glücksgefühle

beim Deutschlernen.



Ich fühlte mich unsicher, wenn ich vor Leuten sprach.
Ich brauchte eine gute Stunde, um eine 5-Sätze-E-Mail zu
verfassen. Als Beraterin hatte ich das Gefühl, nicht
immer ernst genommen zu werden.
Jetzt schreibe ich dieses Testimonial und denke an alle
Tipps, die ich bekommen habe. Ich brauche dafür viel
weniger Zeit und fühle mich auch verhandlungssicherer.
Ich habe Workshops auf Deutsch geleitet und bekam Lob
für mein Sprachtalent.“
Anne-Cécile Graber

"Seit über 15 Jahren bin ich in Deutschland und spreche fließend Deutsch,
was auch meinem Lehramtsstudium zu verdanken ist. Trotzdem ist mir
das Schreiben von Texten immer unangenehm gewesen. Als
Realschullehrerin gehört es zum Alltag, Texte, E-Mails, Text-Nachrichten
usw. zu konzipieren. Petra hat während des ersten Corona-Lockdowns
einen kostenlosen Kurs „Deutsch für Experten“ angeboten, was mir den
Anstoß gab, Einzelstunden bei ihr zu buchen. So konnte ich meinen
„Grammatik-Schwierigkeiten“ auf den Grund gehen. Als Deutschlehrerin
hat Petra jahrelange Erfahrung, die man spürt. Man merkt das anhand
ihrer strukturierten Arbeitsweise und der Klarheit, mit der sie Probleme
angeht. Als 3-fache Mutter, Realschullehrerin und Ehefrau war ein Online-
Kurs die optimale Lösung für mich. Ich weiß jetzt, was ich gezielt üben
muss und kann selbstbewusster meine Texte verfassen."

Andrea Becker

Hallo Petra,

danke für den

wunderbaren

Deutschkurs. Er hat mir

super Spaß gemacht

und ich habe viel

Nützliches gelernt.

Herzliche Grüße

Martina"

#glücklichmitdeutsch

#deutschmitpetra

Deine Zufriedenheit
ist

meine Motivation.
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Sehen wir uns im 
1:1 Methoden-Coaching?


